REPAS DU LUNDI 26/09

REPAS DU MARDI 27/09

GRANDS

Carottes rapées

Curry Thai

Purée de légumes

MOYENS

Carottes rapées

Curry Thai

Purée de légumes

BEBES

Carottes rapées (1 an)

Curry Thai
Escalope de dinde mixée
Purée de légumes
(P de terre, poireaux, carottes)
Purée d'introduction
(P de terre, carottes )

GRANDS MOYENS

Riz et betteraves vinaigrette Riz et betteraves vinaigrette

Poisson du marché mixé
Poisson du marché

Poisson du marché

Epinards a la créme
Purée de légumes

Epinards a la creme
Purée de légumes

BEBES

Riz et betteraves vinaigrette (1
an)
Poisson du marché mixé
Purée de légumes
(P.de terre, poireaux, F. artichauts)
Purée d'introduction
(P.de terre, F. artichauts )
Epinards a la creme

Fromage Fromage Fromage Fromage (1 an)
Fromage Fromage (1 an)
Compote pomme/ananas Fruit Fruit Compote pomme/framboise
Compote pomme/ananas Compote pomme/ananas Compote Compote Compote
Petit fromage blanc Petit fromage blanc Petit fromage blanc Yaourt BIO Yaourt BIO Yaourt BIO
Tartines a la confiture Tartines a la confiture Tartines a la confiture Madeleines Madeleines Madeleines
Fruit Fruit Compote Fruit Fruit Compote
Compote 1/2 compote Compote 1/2 compote
REPAS DU MERCREDI 28/09 REPAS DU JEUDI 29/09
GRANDS MOYENS BEBES GRANDS MOYENS BEBES

Pamplemousse en dés

Beeuf bolognaise

Blé
Sce tomate (S/viande)
Purée de légumes

Pamplemousse en dés

Beoeuf bolognaise
Roti de boeuf mixé
Blé
Semoule
Sce tomate
Purée de légumes

Pamplemousse en dés (1 an)

Rotf de boeuf mixé
Beeuf bolognaise
Purée de légumes
(P. de terre, carottes, H. verts)
Purée d'introduction
(P. de terre, H. verts )

Sardines a la tomate Sardines a la tomate

Roti de dindonneau mixé
Ro6ti de dindonneau

R6ti de dindonneau

Jardiniere de légumes
Purée de légumes

Jardiniere de légumes
Purée de légumes

Sardines a la tomate (1 an)

Roti de dindonneau mixé
Purée de légumes
(P. de terre, poireaux, aubergines)
Purée d'introduction
(P. de terre, aubergines)
Jardiniere de légumes

Semoule
Petit fromage blanc Petit fromage blanc Sce tomate Fromage Fromage Fromage (1 an)
Petit fromage blanc (1 an)
Fruit Fruit Compote de poire Fruit Fruit Compote pomme/myrtille
Compote Compote Compote Compote
Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Flan vanille Flan vanille Flan vanille
Petits suisses Petit suisse x 1 Petit suisse x 1 Petit fromage blanc
Tartines au fromage fondu Petits suisses x 2 Petits suisses x 2 Pain festive Pain festive Pain festive

Fruit

Tartines au fromage fondu

Fruit
Compote

Tartines au fromage fondu
Compote
1/2 compote

Compote pommes/abricots secs Compote pommes/abricots secs

Compote pommes/abricots secs
Compote
1/2 compote




REPAS DU VENDREDI 30/09

GRANDS

Salade de tomates et avocats

Filet de poisson sauce oseille

Boulgour
Purée de légumes

MOYENS

Salade de tomates et avocats

Filet de poisson sauce oseille

Filet de poisson mixé sauce oseille
Boulgour
Purée de légumes

Salade de tomates et avocats

Filet de poisson mixé sauce oseille
Purée de légumes
(P. de terre, carottes, tomates)
Purée d'introduction
(P. de terre, tomates)
Boulgour

Fromage Fromage Fromage (1 an)
Fruit Fruit Compote pomme/vanille
Compote Compote
Yaourt Yaourt Yaourt

Quatre quarts aux framboises

Jus de pommes

Quatre quarts aux framboises

Jus de pommes
Compote

Quatre quarts aux framboises
Jus de pommes
Compote
1/2 compote




