REPAS DU LUNDI 05/09

REPAS DU MARDI 06/09

GRANDS

Jus de pamplemousse

Lasagnes de légumes

Purée de légumes

BEBES

MOYENS

Jus de pamplemousse Jus de pamplemousse
Lasagnes de légumes
Lasagnes de légumes Escalope de volaille
Purée de légumes

Purée de légumes (P.de terre, carottes)

GRANDS
Melon

Poisson du marché

Pois cassés
Purée de légumes

MOYENS
Melon
Poisson du marché

Poisson du marché mixé

Pois cassés
Purée de légumes

BEBES

Melon (1 an)
Poisson du marché mixé
Purée de légumes

(P. de terre, poireaux, H.verts)
Purée d'introduction

Pates alphabet Fromage (P. de terre, H.verts)
Fromage Fromage Fromage
Fromage (1 an) Fromage (1 an)
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote Compote pommes/poires Compote Compote pommes/bananes
Yaourt Yaourt Yaourt Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Tartines au bleu
Tartines au bleu Tartines au bleu Pain nature Cookies Cookies Cookies
Pain nature Pain nature Pomme au four Jus d'orange
Pomme au four Pomme au four Compote Jus d'orange Jus d'orange Compote
Compote Compote 1/2 compote Compote Compote 1/2 compote
REPAS DU MERCREDI 07/09 REPAS DU JEUDI 08/09
GRANDS MOYENS BEBES GRANDS MOYENS BEBES

Salade de blé, avocats et mais

Jambon blanc
Escalope de poulet

Courgettes/Aubergines
tomates
Pureé de légumes

sauce

Fromage

Fruit

Salade de blé, avocats et mais (1
an)

Jambon blanc mixé
Escalope de poulet mixé
Pureé de légumes
(P. de terre, poireaux, carottes)
Purée d'introduction

Salade de blé, avocats et mais

Jambon blanc mixé
Jambon blanc
Escalope de poulet mixé
Escalope de poulet

Courgettes/Aubergines  sauce (P. de terre, poireaux)
tomates Courgettes/Aubergines
Pureé de légumes sauce tomates
Fromage Fromage
Fruit
Compote Compote pommes

Quinoa et tomates en salade

Emincé de dinde au curry
Petits-pois/carottes
Purée de légumes
Fromage

Fruit

Quinoa et tomates en salade
Emincé de dinde au curry mixé
Emincé de dinde au curry
Petits-pois/carottes
Purée de légumes
Fromage

Compote

Quinoa et tomates en salade (1
an)

Emincé de dinde mixé
Purée de légumes
(P.de terre, carottes, aubergines)
Purée d'introduction
(P.de terre, aubergines)
Petits-pois/carottes

Fromage

Compote

Lait de croissance
Petits suisses
Tartines au fromage fondu

Fruit

Lait de croissance
Petits suisses x 1
Petits suisses x 2
Tartines au fromage fondu
Compote
1/2 compote

Lait de croissance
Petits suisses x 1
Petits suisses x 2
Tartines au fromage fondu
Fruit
Compote

Semoule au lait vanille
Pain

Compote pommes/figues

Semoule au lait vanille
Pain

Compote pommes/figues
Compote

Semoule au lait vanille
Yaourt
Pain

Compote pommes/figues
1/2 compote

REPAS DU VENDREDI 09/09




GRANDS MOYENS BEBES
Chou R. et concombre persillés  Chou R. et concombre persillés Chou R. et concombre persillés
(1an)

Poisson du marché mixé
Poisson du marché Poisson du marché mixé
Purée de légumes
(P. de terre, carottes, P.pois)
Purée d'introduction
(P. de terre, P. pois)

Risotto aux petits légumes

Poisson du marché

Risotto aux petits [égumes
Purée de légumes

Risotto aux petits [égumes
Purée de légumes

Fromage Fromage
Fromage
Fruit Fruit Compote pommes/F. rouges
Compote Compote
Yaourt Yaourt Yaourt

Biscuits secs

Fruit

Biscuits secs

Fruit
Compote

Biscuits secs

Compote
1/2 compote




