REPAS DU LUNDI 17/10

REPAS DU MARDI 18/10

GRANDS MOYENS

Concombre en salade Concombre en salade

Moussaka végétarienne Moussaka végétarienne

Purée de légumes Purée de légumes

Concombre en salade (1 an)

Moussaka végétarienne

Escalope de poulet mixée
Purée de légumes
(P de terre, carottes, P.pois)
Purée d'introduction
(P de terre, P.pois )

GRANDS MOYENS

Quinoa et tomates vinaigrette  Quinoa et tomates vinaigrette

Filet de poisson mixé
Filet de poisson

Filet de poisson

Christophine béchamel
Purée de légumes Christophine béchamel

Purée de légumes

BEBES
Quinoa et tomates vinaigrette
(1an)
Filet de poisson mixé
Purée de légumes
(P.de terre, poireaux, carottes)
Purée d'introduction
(P.de terre, carottes)
Christophine béchamel

Fromage Fromage Fromage (1 an) Fromage Fromage Fromage (1 an)
Fruit Fruit Compote pomme/pruneaux Fruit Fruit Compote pomme/fraise
Compote Compote Compote Compote Compote Compote
Yaourt Yaourt Yaourt Petit fromage blanc Petit fromage blanc Petit fromage blanc

Tartines au Roquefort Tartines au Roquefort

Tartines au Roquefort

Carré vanillé
Sauce chocolat

Carré vanillé
Sauce chocolat

Carré vanillé
Sauce chocolat
Jus d'orange

Fruit Fruit Compote Jus d'orange Jus d'orange Compote
Compote Compote 1/2 compote Compote Compote 1/2 compote
REPAS DU MERCREDI 19/10 REPAS DU JEUDI 20/10
GRANDS MOYENS BEBES GRANDS MOYENS BEBES

Duo de chou vinaigrette Duo de chou vinaigrette

Emincé de volaille mixé
Emincé de volaille

Emincé de volaille

Purée de légumes Purée de légumes

Duo de chou vinaigrette (1 an)
Emincé de volaille mixé

Purée de légumes
(P. de terre, carottes,patate douce)
Purée d'introduction
(P. de terre,patate douce )

P. de terre et betteraves V. P. de terre et betteraves V.
Jambon blanc mixé
Jambon blanc
Escalope de poulet mixé
Escalope de poulet
Haricots beurre
Purée de légumes

Jambon blanc
Escalope de poulet

Haricots beurre
Purée de légumes

P. de terre et betteraves V. (1
an)

Jambon blanc mixé
Escalope de poulet mixé
Purée de légumes
(P. de terre, carottes, F. artichauts)
Purée d'introduction
(P. de terre, F. artichauts)
Haricots beurre

Fromage Fromage Fromage (1 an) Fromage Fromage Fromage (1 an)
Poire pochée Poire pochée Poire pochée mixée Fruit Fruit Compote pomme/ vanille
Compote Compote Compote Compote Compote Compote
Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance CEufs au lait CEufs au lait CEufs au lait
Petit suisse Petit suisse x 1 Petit suisse x 1 Petit fromage blanc
Petit suisse x 2 Petit suisse x 2 Pain au mais Pain au mais
Tartines a la confiture Tartines a la confiture Tartines a la confiture Pain au mais
Fruit Fruit Compote Fruit Fruit Compote
Compote Compote 1/2 compote Compote Compote 1/2 compote

REPAS DU VENDREDI 21/10




GRANDS

Pizza maison

Poisson du marché

Lentilles
Purée de légumes

MOYENS

Pizza maison

Poisson du marché mixé
Poisson du marché

Lentilles mixé

Lentilles

Purée de légumes

BEBES

Pizza maison (1 an)
Poisson du marché mixé
Purée de légumes

(P. de terre, épinards)
Lentilles mixées (15/18)

Fromage Fromage Fromage (1 an)
Fruit Fruit Compote pomme/banane
Compote Compote Compote
Yaourt BIO Yaourt BIO Yaourt BIO

Pain d'épices

Fruit
Compote

Pain d'épices

Fruit
Compote

Pain d'épices

Compote
1/2 compote




